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Пояснительная записка
Программа рассчитана на 72 учебных часа в год, количество занятий в неделю –

одно, длительностью 2 учебных часа, срок реализации программы – 1 год, количество
занимающихся от 15 человек. В ней прослеживается углубленное изучение данного вида
спорта с расширенным применением специальных упражнений на развитие
координационных способностей, овладением техникой двигательных действий и
тактическими приемами по данной специализации. Заниматься в объединении могут
учащиеся прошедшие медицинский осмотр и допущенные врачом к занятиям. Основная
задача педагога – всестороннее развитие учащихся в процессе овладения физической
культурой. Она педагога на основе изучения каждого занимающегося, прогнозирования
его развития и комплексного воздействия на формирование личности в учебном
коллективе. Это осуществляется при обязательном врачебно-педагогическом контроле в
процессе обучения. Педагог систематически отслеживается реакция учащихся на
предлагаемую нагрузку, проводится наблюдение за самочувствием учащихся и выявление
признаков утомления и перенапряжения. В процессе обучения ученикам прививаются
умения и навыки: гигиена спортивной одежды и обуви, гигиена питания, режима дня,
техника безопасности и самоконтроль. Данная программа также разработана в
соответствии С П.3. плана мероприятий по реализации Концепции сокращения
потребления алкоголя в Российской Федерации на период до 2030 года и дальнейшую
перспективу в рамках формирования здорового образа жизни и преимуществах ведения
трезвого образа жизни в целях закрепления этих принципов у детей, подростков и
молодёжи (Распоряжение Правительства РФ от 7 декабря 2024 г.
№3610-р, Приказ №10 о/д от 27.01.2025 МБОУ «Тетюшская СОШ№1 им.Ханжина П.С.»).
Новизна программы учитывает специфику дополнительного образования и охватывает

значительно больше желающих заниматься спортом, предъявляя посильные требования в

процессе обучения. Она дает возможность заняться избранным видом спорта, формированию

привычки к здоровому образу жизни, всестороннему подходу к воспитанию гармоничного

человека. По своему воздействию вид спорта является наиболее комплексным и

универсальным средством развития психологической крепости человека. Данная программа

по форме организации образовательного процесса является модульной.

Новизна может также касаться отдельных компонентов образовательной программы,

например, при традиционности направления деятельности могут использоваться

оригинальные приемы, методы, педагогические технологии или нестандартной формой

(чередование форм) организации образовательной деятельности (контактная, бесконтактная),

(электронное обучение с применением дистанционных технологий).

Актуальность программы обусловлена необходимостью создания групп ознакомительного

уровня с целью максимального охвата обучающихся желающих заниматься физической

культурой и спортом. В результате деятельности по программе происходит воспитание

волевых черт характера, наблюдается благотворное воздействие на все системы детского

организма. Бадминтон развивает скорость, ловкость, силу, увеличивает выносливость, а также

заставляет просчитывать удары соперника и направление полета воланчика.

Бадминтон — олимпийский вид спорта, в котором два игрока или две команды по два



человека соперничают между собой. Бадминтон входит в число



самых энергозатратных видов спорта. Цель каждого из игроков (или команд) – перекинуть

ракеткой волан на сторону соперника таким образом, чтобы соперник не смог его отразить.

Чтобы было засчитано очко, волан должен коснуться площадки соперника.

Педагогическая целесообразность – содержание программы позволяет воспитать и

выявить талантливых обучающихся, профессионально ориентировать их, способствовать

личному развитию и самоопределению, подготовить резерв по виду спорта

Отличительные особенности: в процессе освоения материала у обучающихся

формируется потребность в систематических занятиях физическими упражнениями.

Обучающиеся приобщаются к здоровому образу жизни, приобретают привычку заниматься

физическим трудом. Умственная нагрузка компенсируется у них физической нагрузкой.

Занятия спортом дисциплинируют, воспитывают чувство коллективизма, волю,

целеустремленность, способствуют поддержке при изучении общеобразовательных предметов,

так как укрепляют здоровье.

На обучение по дополнительной общеразвивающей программе принимаются дети, по

заявлению родителей (законного представителя) в системе Навигатор.



Уровень программы – ознакомительный, объем 72 часа.

Формы обучения: Форма занятий – очная, очная с применением

дистанционных образовательных технологий и электронного обучения.

Режим обучения: занятия проводятся согласно утвержденного расписания

образовательной организации.

Особенности организации образовательного процесса: групповая, индивидуальная

(по индивидуальному учебному плану).

Виды занятий: теоретические (лекции), практические, мастер-классы, соревнования,

самостоятельная работа, электронное обучение (ЭО) с применением дистанционных

образовательных технологий (ДОТ).

(ДОТ) - это технологии, реализуемые в основном с применением информационно-

телекоммуникационных сетей при опосредованном (на расстоянии) взаимодействии

обучающихся и педагогических работников. Они включают в себя совокупность программных

средств учебного назначения (электронные учебные пособия и учебники, компьютерные

обучающие программы и т.п.), а также образовательные программы и учебно-методические

комплексы, предназначенные для сопровождения образовательного процесса.

(ЭО) - это организация образовательной деятельности с применением содержащейся в базах

данных и используемой при реализации образовательных программ информации и

обеспечивающих ее обработку информационных технологий, технических средств, а также

информационно- телекоммуникационных сетей, обеспечивающих передачу по линиям связи

указанной информации, взаимодействие обучающихся и педагогических работников.



ДОТ и ЭО обеспечиваются применением совокупности образовательных технологий, при

которых частично опосредованное или полностью опосредованное взаимодействие

обучающегося и тренера-преподавателя осуществляется независимо от места их нахождения и

распределения во времени на основе тренерско-преподавательских организованных

технологий обучения.

Основными элементами системы ЭО и ДОТ являются: образовательные онлайн платформы;

цифровые образовательные ресурсы, размещенные на образовательных сайтах;

видеоконференции; вебинары; skype - общение; электронная почта; облачные сервисы; СМС.

Обучение ведется на русском языке.

Особенности формирования групп и определения объема недельной

тренировочной нагрузки обучающихся с учетом уровнем подготовки (Таблица

№ 1)

Особенности формирования групп и определения объема недельной
тренировочной нагрузки обучающихся с учетом уровнем подготовки

Таблица № 1
Уровень
спортив
ной
подготов
ки

Период
(продол
жительн
ость в
неделях)

Минима
льный
возраст
для
приема

Минима
льная
наполня
емость
группы
(человек
)

Оптимал
ьный
(рекомен
дуемый)
количест
венный
состав
группы
(человек
)

Максим
альный
количест
венный
состав
группы
при
объедине
нии
групп
(человек
)

Максим
альный
объем
трениро
вочной
нагрузки
в неделю
в
академи
ческих
часах

Требова
ния по
спортив
ной
подготов
ки

Ознаком
ительный

12 6 5 14-15 20 6 Выполне
ние
норматив
ов ОФП

Группы ознакомительного уровня формируются как из вновь зачисляемых в ДЮСШ

обучающихся, так и из обучающихся не имеющих по каким-либо причинам возможности

продолжать занятия на других уровнях подготовки, но желающих заниматься избранным

видом спорта.



После окончания обучения на уровне подготовки, для проверки результатов освоения

Программы, выполнения нормативных требований, обучающиеся сдают нормативы итоговой

аттестации.

По результатам сдачи нормативов итоговой аттестации осуществляется выпуск или

перевод обучающихся на дополнительные общеобразовательные программы.

1.1. Цели и задачи дополнительной образовательной программы.
Цель: сохранение и укрепление здоровья детей, привитие навыков здорового образа

жизни посредством обучения игре в бадминтон;

Достижению данной цели способствует решение следующих

задач:

- изучение техники выполнения основных ударов в бадминтоне, техники

передвижения по площадке;

- овладению минимумом теоретических знаний по бадминтону;

- развитие у детей выносливости, быстроты, силовых и координационных

возможностей, соответствующие их возрасту;

- улучшение состояния здоровья и закаливания;

- привлечь максимально возможного числа детей к занятиям бадминтоном, формирование у

них мотивации к систематическим занятиям спортом и в частности бадминтоном и

здоровому образу жизни;

- воспитание морально-этических и волевых качеств, становление спортивного характера,

целеустремленность, трудолюбие, дисциплинированность, терпеливое отношение к

неудачам, уважительное отношение к тренеру и окружающим;

- воспитание культуры общения со сверстниками и сотрудничества в условиях

тренировочной и соревновательной деятельности;

- формирование навыка владения техническими средствами обучения и программами;



- формирование навыка самостоятельного поиска информации в предоставленном

перечне информационных онлай-платформ, контентах, сайтах, блогах и т.д;

- развитие умения работать дистанционно в команде и индивидуально,

- выполнять задания самостоятельно и коллективно бесконтактно;

- развитие умения самостоятельно анализировать и корректировать

собственную деятельность;

- развитие навыка использования социальных сетей в образовательных целях, др.

В ходе учебных занятий решаются три группы задач: образовательные, воспитательные,

оздоровительные.

1.2. Содержание программы

Учебный план тренировочных занятий по виду спорта.



Таблица № 2. Учебный план тренировочных занятий по виду спорта Бадминтон.

№
п/
п

Разделы подготовки

Уровень
подготовки

Формы
аттестации/контроля

Ознакомительны
й (всего)

час
1 2 3 6
Общее количество тренировочных часов 72 72

1. Обязательные предметные
области: 49 -

1.1 Теория и методика ФК и С 7 Опрос
1.2 Общая физическая подготовка 21 Выполнение норматива
1.3 Вид спорта 21 Результаты соревнований
2. Вариативные предметные области: 17 -

2.1 Различные виды спорта и
подвижные игры 9 Выполнение норматива

2.2 Специальные навыки или 8 Выполнение норматива
Развитие творческого мышления - -
Хореография и (или) акробатика - -

3. Самостоятельная работа 2 Выполнение норматива
4. Аттестация 2 -
4.1 Промежуточная аттестация -
4.2 Итоговая аттестация 2 Опрос

Таблица№ 3. Содержание разделов учебного плана

№
п/п Разделы подготовки

Уровень
подготовки Формы

аттестации/контроляОзнакомител
ьный (по ПФ
ДОД 12 недель)

час
1 2 3 4
1. Теоретические занятия 7 Опрос
2. Практические занятия 65 Выполнение норматива
2.1 Тренировочные мероприятия 62 Выполнение норматива

2.2 Физкультурные и спортивные
мероприятия 2 Результаты

соревнований
2.3 Иные виды практических занятий 1 Выполнение норматива
3. Количество часов в неделю 6 -
4. Количество тренировок в неделю 3 -
5. Общее количество тренировок 36 -

6. Медицинское обследование
(количество раз) - -



Содержание учебного плана.

Раздел подготовки 1: Обязательные предметные области (49 часа).

Раздел подготовки 1.1. Теория и методика физической культуры и спорта (7 часа).

Вводное занятие: Техника безопасности на занятиях по бадминтону.

История игры в бадминтон. Режим дня. Гигиена. Правила игры.

История физической культуры. Физическая культура в современном обществе. История

развития бадминтона, и его роль в современном обществе. История зарождения бадминтона в

мире, СССР и России. Олимпийское движение в бадминтоне. Выдающиеся достижения

отечественных спортсменов – бадминтонистов на международной арене.

Базовые понятия физической культуры. Основные термины и понятия в бадминтоне.

Правила игры. Техническая подготовка в бадминтоне. Основные технические приемы игры в

бадминтоне: способы держания (хватка) ракетки; стойки; подачи; удары; передвижения.

Двигательный навык, двигательное умение как качественные характеристики освоенности

движений в бадминтоне. Физическое развитие человека. Физическая подготовка

бадминтониста, направленное развитие физических качеств. Организация и планирование

самостоятельных занятий по развитию физических качеств в бадминтоне. Спортивная

подготовка. Основные режимы нагрузки (оздоровительный, поддерживающий, развивающий,

тренирующий режимы). Адаптивная физическая культура как система оздоровительных

занятий физическими упражнениями по укреплению и сохранению здоровья. Бадминтон и его

применение в адаптивной физической культуре. Здоровье и здоровый образ жизни. Значение

занятий бадминтоном в формировании здорового образа жизни и профилактике вредных

привычек. Физкультурно-оздоровительные занятия бадминтоном, как средство всестороннего

и гармоничного развития личности.

Физическая культура человека. Режим дня обучающегося его основное содержание и

правила планирования. Закаливание организма. Гигиенические требования к проведению

занятий по бадминтону. Форма для занятий



бадминтоном. Правила и техника безопасности на занятиях по бадминтону. Правила

закаливания организма.

Раздел подготовки 1.2. Общая физическая подготовка (ОФП) (21 часа).

Упражнения для рук и плечевого пояса. Упражнения для туловища. Упражнения для

ног. Ходьба и бег. Упражнения с короткой скакалкой. Упражнения с теннисными

мячами. Упражнения для развития быстроты, силы ловкости. Упражнения для развития

общей выносливости. Упражнения для

развития скоростно-силовых качеств.

1. Легкоатлетические упражнения:
-спринтерский бег от 30 до 100 м;

-бег на длинные дистанции до 1 км;

-специальные упражнения метателя (теннисными мячами);

2. Упражнения на мышцы брюшного пресса:

-поднимание ног в висе на перекладине или гимнастической лестнице;

-опускание и поднимание туловища из различных исходных положений.

3. Упражнения на гибкость:
-наклоны в разные стороны;

-упражнения в парах;

4. Силовые упражнения на мышцы ног:

-приседания с отягощением и без;

-выпрыгивания из приседа и многоскоки;

-прыжки в длину с места.

5. Силовые упражнения на мышцы спины и плечевого пояса:

-упражнения в сопротивлении с партнёром;

-упражнения с предметами (набивными мячами, гимнастическими

скамейками).

6. Силовая гимнастика (подтягивание, отжимание, поднимание туловища из положения

лёжа).

7. Специальная физическая подготовка: применяются упражнения, характерные для игры в

бадминтон, а именно: выполнения имитаций основных ударов



(сверху, сбоку, снизу). Количество повторений зависит от возраста. Эстафеты с расстановкой

и собиранием предметов, метание в цель.

Раздел подготовки 1.3. Вид спорта (21 часов).

Способы держания (хватки) ракетки.

Хватка для ударов открытой и закрытой стороной ракетки. Универсальная хватка.

Упражнения с различными видами жонглирования с воланом и воздушным или поролоновым

мячиком.

Игровые стойки в бадминтоне.

Стойки при выполнении подачи: открытой и закрытой стороной ракетки. Игровые: основная

стойка; высокая, средняя, низкая; правосторонняя,

левосторонняя стойка, стойка при приеме подачи.

Передвижения по площадке.

Передвижения: приставным шагом; скрестным шагом; выпады вперед, в

сторону.

Тема № 1. Основные содержательные линии.

Упражнения с воланом:

а) индивидуальные с воланом, с двумя воланами;

б) парные упражнения с воланом, с двумя воланами. Демонстрировать

основные способы хватки ракетки.

Выполнять упражнения с жонглированием волана открытой и закрытой стороной

ракетки.

Демонстрировать основные игровые стойки бадминтониста, стойки при выполнении

подачи.

Демонстрировать технику передвижения на площадке приставным шагом, скрестным

шагом, выпадами вперед, в сторону.

Техника выполнения ударов. Техника

выполнения подачи.

Техника выполнения ударов: сверху сбоку, снизу, открытой и закрытой

стороной ракетки; высокий удар сверху открытой стороной ракетки.

Техника выполнения короткой подачи открытой и закрытой стороной ракетки; высоко-

далекой подачи.



Демонстрировать технику выполнения ударов сверху открытой и закрытой стороной

ракетки, сверху, сбоку, снизу, высокий удар сверху открытой стороной ракетки.

Демонстрировать технику выполнения высоко-далекой подачи.

Тема № 2. Основные содержательные линии.

Передвижения: из высокой, низкой, средней стойки игрока приставным шагом вправо,

влево в передней зоне площадки с отбиванием волана открытой и закрытой стороной ракетки

на заднюю линию; скрестным шагом в средней зоне площадки с отбиванием волана снизу

открытой и закрытой стороной ракетки; выпадами вперед, вправо- влево в передней зоне

площадки с выполнением короткого удара на сетке. Упражнение «старт к волану».

Упражнения специальной физической подготовки.

Выполнять передвижение по площадке приставным шагом вправо, влево в передней зоне

с отбиванием волана сверху открытой и закрытой стороной ракетки.

Выполнять передвижение по скрестным шагом вправо, влево в средней зоне площадки с

отбиванием волана снизу открытой и закрытой стороной ракетки.

Выполнять передвижение по площадке выпадами вперед, вправо, влево в передней зоне

с выполнением короткого удара открытой и закрытой стороной ракетки на сетке.

Тема № 3. Начальное положение игрока на площадке

Подающий игрок обычно должен стоять близко от центральной линии – в 80–120 см от

линии передней зоны площадки. Принимающий подачу игрок должен стоять на правой

стороне площадки около центральной линии в 120– 150 см от линии передней зоны, на левой

стороне площадки, в 60–90 см от центральной линии, на таком же расстоянии от линии

передней зоны, как и на правой стороне площадки.

Тема № 4. Центральное положение игрока на площадке.

Каждый игрок имеет свое центральное положение на площадке в зависимости от своего

роста и индивидуальных особенностей. Это центральное



место расположено в 120–180 см от линии передней зоны. В то же время расположение

центрального места зависит от силы удара слева и скорости передвижения игрока по

площадке. В зависимости от хода игры спортсмен должен передвигаться слева направо к

боковым линиям и вперед–назад к сетке и задней линии площадки. В то же время после

каждого удара игрок должен возвратиться в свое центральное положение.

Тема № 5. Подача во время игры.

В правую часть площадки следует подавать в место скрещения центральной линии с

задней линией площадки, так как такая подача ограничивает угол атаки. В левую часть

площадки надлежит подавать в угол, ограниченный боковой и задней линией площадки, так

как из этого места противнику трудно атаковать игрока в его левом углу.

Короткая подача в одиночной игре применяется очень редко и только игроками,

имеющими довольно сильный удар слева.

Высокие подачи следует варьировать по высоте и местоположению.

Тема № 6. Приём подачи.

Высоко-далёкая подача отражается глубокой (далекой) «свечой» на заднюю линию

площадки или подрезанным «смешем», а также медленным укороченным ударом, обычно в

угол сетки. Низкую подачу отражают низко над сеткой или низко и быстро под удар слева.

Тема № 7. Основы игры в бадминтон

«Свечи», похожие на подачи, отражаются «свечами» или медленными укороченными

ударами. При выполнении таких ударов противник вынужден бегать из одного угла в другой,

пробегая большое расстояние. И в этом случае необходимо играть до тех пор, пока он не

сделает ошибку.

Обычно игроки слабее отбивают удары в левом заднем углу площадки, поэтому

желательно атаковать противника именно в этот угол чаще, иногда предварительно посылая

волан в правую часть площадки.

В том случае, когда волан падает на линию задней зоны, необходимо бить крутой

«смеш» к боковым линиям или в правую часть тела игрока.



Можно играть с более далекого расстояния подрезанными «смешами», при которых

волан падает к боковой линии, в то время как игрок ожидает его около центральной линии и

готовится его принять именно там. Этот «смеш» является обманным.

«Смеш» по диагонали (косой или полукосой) выполняется тогда, когда противник

находится вне своего центрального положения. «Смеш» бить не рекомендуется, если игрок

теряет равновесие.

Укороченные удары отражаются двумя различными ударами:

– если волан находится уже около пола, то его надо отразить высокой и далёкой

«свечой» на заднюю зону площадки;

– если волан можно принять на уровне окантовки сетки – применяется подставка на 15

см ниже уровня окантовки – подрезной удар, более чем на 15 см ниже уровня окантовки –

удар над сеткой вверх, т.е. оставляют волан на сетке или, если противник недостаточно

быстро передвигается к сетке, применяется «вилочка» (шпилька).

Эти удары, выполненные противником, отражаются или подобными ударами, или

быстрыми скрытыми «свечами» к задней линии площадки.

В основе тактики одиночных игр лежит последовательность хорошо замаскированных

глубоких «свечей» и скрытых обманных «свечей», с большим разнообразием сильных

укороченных ударов и ударов у сетки.

«Свечи» и скрытые «свечи» могут быть высокими и низкими в зависимости от того,

необходимо атакующему игроку время для возвращения в центральное положение или он

вынужден увеличить скорость розыгрыша волана.

Поскольку нет постоянно установленного образца чередования ударов, указанная

последовательность ударов может быть изменена.

Неотъемлемыми качествами игрока - одиночки являются настойчивость, выносливость,

терпение и, конечно, общая физическая подготовленность и скорость передвижения по

площадке.



Игроку необходимо научиться быстро проводить анализ недостатков противника в

передвижениях (в работе ног), а также в тактике игры и технике выполнения ударов.

Упражнения для развития гибкости и подвижности в суставах. Упражнения для

развития силы кисти. Упражнения для развития быстроты. Упражнения для развития

ориентации в пространстве, равновесия, реагирующей способности. Упражнения на

расслабление.

Количество повторений зависит от возраста. Эстафеты с расстановкой и собиранием

предметов, метание в цель.

Специальная силовая подготовка:

-имитация передвижений по площадке;

-прыжки через скакалку. Специальная

скоростная подготовка:

-ускорение с в/старта до 30 м;

-челночный бег –6х5 м;

-маховые движения ногами;

-имитация ударов. Специальная

выносливость:

-беговая имитация от 15 до 30 сек. до 10 повторений;

-упражнения с использованием передвижений.

Раздел подготовки 2. Вариативные предметные области (17 часов).

Раздел подготовки 2.1. Различные виды спорта и подвижные игры (9 часов).

Подвижная игра 1. «Очисти свой сад от камней».

Вариант 1. Учащиеся разделены на 2 команды и располагаются на своих половинах площадки.

У каждого игрока имеется волан. На средней линии установлены гимнастические скамейки

или натянута бадминтонная сетка. По сигналу игроки начинают бросать воланы на сторону

противника, стараясь освободить от них свою половину. Волан можно бросать лишь с того

места, где его подобрал или поймал. Побеждает команда, у которой после свистка учителя

останется меньше воланов.



Вариант 2. Все броски выполняются только с передней линии подачи или с трехметровой

линии волейбольной площадки. Подобрав волан, игрок обязан подбежать к линии (в любом ее

месте) и лишь оттуда бросать.

Подвижная игра 2. «Салки с воланами».

Выбирается 2–3 и более водящих, в зависимости от количества играющих. Все водящие с

воланами в руках. Бросая волан в игроков, водящие стараются осалитьих. Бросив волан,

водящий в случае промаха бежит за ним, подбирает его и опять бросает, и.т.д. Броски

выполняются с того места, где подобрали волан. В случае попадания игрок меняется ролями с

водящим.

Вариант. Можно всех участников разделить на две группы: например, на мальчиков и девочек,

которые будут играть отдельно, но на одной площадке. В этом случае каждая группа должна

иметь воланы разного цвета.

Подвижная игра 3. «Гонка волана».

Все участники разделены на 4–5 команд. Каждая из них располагается за лицевой линией

волейбольной площадки, в колонну по одному. В руках у первых игроков в колоннах – воланы.

По сигналу первые игроки бросают воланы как можно дальше вперед. Бегут за ними,

подбирают их и опять бросают вперед, и так до тех пор, пока волан не коснется

противоположной лицевой стены зала. Затем аналогично гонят волан в обратном направлении,

но не до касания стены, а передают вторым игрокам в своих колоннах. Второй игрок не имеет

права подбирать волан, если он не залетел за лицевую линию, у которой располагается

команда. Подобрав или поймав волан, второй игрок выполняет гонку волана. Аналогичным

образом выполняют упражнение все игроки команды. Как только волан окажется в руках у

первого игрока, он поднимает его вверх. По поднятым вверх воланам определяют места

каждой команды.

Подвижная игра 4. «Убеги от водящего».

Первые номера – водящие, вторые – убегающие. Игроки располагаются лицом друг к другу,

на расстоянии одного метра, при этом водящие находятся за боковой линией. Между игроками

лежат воланы. Каждая пара играет самостоятельно. Убегающий выполняет разнообразные

упражнения, не сходя с



места, а водящий повторяет как можно быстрее. Выбрав момент, убегающий бежит к

противоположной боковой линии и, останавливаясь, касается ее рукой. Игрок может бежать

только по прямой. Водящий, выполнив последнее показанное упражнение, подбирает

волан и с того же места бросает его в убегающего игрока. В случае попадания

водящий получает очко. В случае промаха очко получает убегающий. Попадание в

убегающего, после касания им боковой линии, не засчитывается. Затем игроки меняются

ролями и начинают

сначала. Побеждает тот, кто набрал больше очков по окончании времени

Раздел подготовки 2.2. Развитие творческого мышления (8 часов).

В тактических действиях бадминтонистов реализуется их творческое мышление, память,

представление и воображение. В бадминтоне побеждает тот, кто действует не по стандарту,

обладает умением творчески осуществлять тактические замыслы с учетом действий

противника, создавать ситуации, наиболее благоприятные для себя и наименее приятные для

соперника.

При выполнении технических приемов нужна точная дифференцировка мышечных

ощущений. Рекомендуется выполнять различные удары в парах, четверках, использовать два

волана, выполнять удары левым и правым боком. Необходимо включать в специальную

физическую подготовку сложные по координации виды упражнений, различные

акробатические и гимнастические упражнения, различные вращательные движения,

всевозможные ускорения с мгновенной остановкой, упражнения на равновесие.

Раздел подготовки 3. Самостоятельная работа (4 часа).

Самостоятельная работа обучающихся рассматривается как организационная форма

обучения система педагогических условий, обеспечивающих управление учебной

деятельностью обучающихся по освоению знаний и умений учебно-тренировочной

деятельности. Самостоятельная работа обучающихся - это планируемая учебная, учебно-

исследовательская работа, направленная на выполнение поставленной цели: поиск знаний, их

осмысление, закрепление, обобщение и систематизация, формирование и развитие умений,

выполняемая во внеаудиторное время по



заданию и при методическом руководстве преподавателя, но без его

непосредственного участия. Цель самостоятельной работы:

систематизации и закрепления полученных теоретических знаний и

практических умений обучающихся;

углубления и расширения знаний;

формирования умений использовать нормативную, правовую, справочную и специальную

литературу;

развития познавательных способностей и активности обучающихся: творческой инициативы,

самостоятельности, ответственности и организованности; формирования самостоятельности

мышления, способностей к саморазвитию, самосовершенствованию и самореализации.

Раздел подготовки 4. Аттестация (2 часа).

Итоговая аттестация проводится для оценки уровня достижений обучающихся по

завершении освоения дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы с

целью определения изменения уровня развития детей; заключительная проверка знаний,

умений, навыков и отбора детей на дополнительные общеобразовательные программы школы.

1.3. Планируемые результаты.
В результате освоения дополнительной общеобразовательной программы по

бадминтону обучающиеся должны

знать:

- роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни,

организации активного отдыха и профилактики вредных привычек;

-основы формирования двигательных действий и развития физических качеств;

уметь:

- выполнять технические действия по бадминтону;

- выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на развитие

основных физических качеств;



- осуществлять наблюдения за своим физическим развитием и физической

подготовленностью, контроль за техникой выполнения двигательных действий и режимами

физической нагрузки;

- соблюдать безопасность при выполнении физических упражнений по бадминтону.

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и

повседневной жизни для:

- проведения самостоятельных занятий по формированию индивидуального

телосложения и коррекции осанки, развитию физических качеств, совершенствованию

техники движений;

- включения занятий по бадминтону в активный отдых и досуг.
Физкультурные и спортивные мероприятия.

Обучающиеся могут принимать участие в соревнованиях согласно календарному плану

спортивно-массовых мероприятий МБУДО ДЮСШ № 1 г. Сочи муниципального и

регионального уровней.



1.4. Условия реализации программы:
Материально-техническое оснащение. Для успешной реализации программы

необходимы:

Площадка для игры.

Спортивный зал соответствующий санитарно-гигиеническим нормам и технике

безопасности. Площадка для игры в бадминтон представляет собой прямоугольник 13,40x6,10

м для парной игры и 13,40x5,18 м для одиночной игры. Используются площадки, размеченные

только для одиночной или только для парной игры, а также комбинированные площадки. Все

линии наносятся толщиной 3,8 см и входят в размеры площадки.

Для простой игры в бадминтон подходит плоское, по возможности защищенное от ветра

место площадью около 7 х 15 м (без разметки). При проведении соревнований площадка

делится на две равные части зеленой сеткой с ячейками по 2 см.

Длина сетки 6,10 м, ширина – 76 см. Верхний край сетки расположен на высоте 1,524 м.

Кромка сетки имеет окантовку из белого полотна толщиной 7 см. В верхний и нижний края

сетки продеваются прочные шнуры, которыми сетка прикрепляется к шестам высотой 1,55 м.



Волан.

Для игры в бадминтон в крытых помещениях используются воланы весом от 4,7 до 5,5 г

с натуральными перьями в количестве 14-16 штук и пробковой головкой. Используются также

пластмассовые воланы с аналогичными аэродинамическими свойствами. При ударе

нормальной силы снизу волан должен пролететь около 13 м. Для простой игры во время

отдыха используются воланы весом около 10 г.

Ракетка.

Ракетка для бадминтона напоминает по внешнему виду обычную теннисную ракетку, но

она гораздо легче и эластичнее последней. Вес ракетки около 130 г. На раму ракетки

натягиваются синтетические струны диаметром 0,6-0,8 мм.

Дополнительное материально-техническое оснащение программы - это мячи, скакалки,

гимнастические палки, фишки, лесенки, резина.

Требования к форме учащихся: для начала работы можно иметь футболку с коротки

рукавом и спортивные шорты.

Кадровое обеспечение тренировочного процесса.

Уровень квалификации педагогических работников соответствует требованиям,

определенным профессиональным стандартам «Тренер- преподаватель» утвержденным

приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 24 декабря

2020 года № 952 н.

Требования к образованию тренера-преподавателя: высшее образование либо среднее

профессиональное образование в рамках иного направления подготовки высшего образования

и специальностей среднего профессионального образования при условии его соответствия

дополнительным общеразвивающим программам, дополнительным предпрофессиональным

программам, реализуемым организацией, осуществляющей образовательную деятельность, и

получение при необходимости после трудоустройства дополнительного профессионального

образования по направлению подготовки «Образование и педагогические науки».



1.5. Формы аттестации

Основными показателями выполнения программных требований по уровню

подготовленности, обучающихся являются: выполнение контрольных нормативов по общей

физической подготовки (Таблица № 4), овладение теоретическими знаниями и практическими

навыками.

Проверка полученных навыков и знание приёмов, освоенных в учебном процессе,

осуществляется путём проведения итоговой аттестации.

Способы определения результативности:

Наблюдения, беседы с родителями и детьми, результаты тестирования.

Оценочные и методические материалы содержат основные составляющие

(педагогические методики, дидактические материалы, система контроля результативности

обучения):

- педагогические методики, и технологии, методы организации образовательного

процесса, в том числе и современные педагогические, информационные технологии,

технологии дистанционного и электронного обучения, групповые и индивидуальные методы

обучения и т.п.)

- дидактические материалы: раздаточный материал (карточки, схемы, фото, тексты…);

разработки игр, бесед, упражнений рекомендации по проведению семинаров и соревнований

лекционные материалы; инструкции по охране труда; подборка методической литературы;

подборка видеоматериалов с показом игр; подборка видеоматериалов о проведении

семинаров различного уровня электронно-образовательные ресурсы для детей.

- система контроля результативности обучения с описанием форм и средств выявления,

фиксации и предъявления результатов обучения, а также их периодичности.

Входной контроль проводится на первых занятиях с целью выявления отношения

ребенка к выбранной деятельности, его способностей и возможностей в данном виде

деятельности, а также личностных качеств (собеседования, педагогические наблюдения).

Полученные данные фиксируются в карте наблюдений тренера-преподавателя.



Текущий контроль осуществляется на занятиях в течение всего учебного процесса для

отслеживания уровня освоения учебного материала программы и развития личностных

качеств учащихся. Полученные данные фиксируются в карте наблюдений тренера-

преподавателя.

Итоговый контроль проводится по окончанию обучения по программе. Формы – анализ

выступлений, результат итогового тестирования, участия в мероприятиях различного уровня.

Для оценки личностных изменений используется педагогическое наблюдение, собеседования.

Результаты заносятся в диагностическую карту, фиксируются в виде протоколов,

фотоматериалов, грамот, дипломов.

1.6. Оценочные материалы
Критерии оценки для приема контрольных нормативов по общей физической подготовки

в баллах (Таблица № 4):

Таблица № 4.Нормативы общей физической подготовки по бадминтону

Контрольные упражнения

(тесты)

Юноши Девушки

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1

Бег 30 м (с) 5,2 5,4 5,6 5,8 6,0 5,7 5,9 6,1 6,3 6,5

Прыжок в длину с места (см) 195 185 175 170 165 172 167 162 157 152

Челночный бег 6 x 5 м (с) 11,2 11,4 11,6 11,8 12 12,7 12,9 13,1 13,3 13,5

Метание волана (м) 7 6,5 6 5,5 5 6 5,5 5 4,5 4

1.7. Методические материалы

Практический раздел программы предусматривает:

овладение техникой основных приёмов;

формирование навыков деятельности игрока индивидуально и совместно с партнёром

(игра в паре) на основе взаимопонимания и согласования действий;

приобретения навыков организации и проведения самостоятельных занятий по

бадминтону;

содействие общему физическому развитию и направленное совершенствование

физических качеств, применительно к данному виду спорта. В процессе занятий по общей

физической подготовке используются



средства, в основном знакомые детям по урокам физической культуры. Периодически на

общую физическую подготовку отводятся отдельные занятия. Специальная физическая

подготовка непосредственно связана с обучением детей технике и тактике игры в

бадминтон. Составной частью программы

«Бадминтон» являются специальные подготовительные упражнения, играющие важную роль

на начальном этапе обучения. Обучение техническим приемам начинается с первых же

занятий. По мере овладения техникой бадминтона юные спортсмены изучают и тактические

действия, используемые в этой игре. Программа предусматривает изучение избранного вида

спорта по следующим разделам:

1. Общие основы бадминтона.

2. Основы техники и тактики бадминтона.

3. Методика обучения технике игры.

4. Методика обучения основам тактики игры.

5. Основы физической подготовки в бадминтоне.

6. Организация и методика проведения занятий по бадминтону.
На ознакомительном уровне обучения дети изучают технику игры и основные приёмы

игры. Знакомятся с организацией и проведением соревнований, правилами игры. На практике

осваиваются упражнения по общей и специальной физической подготовке и методика

преподавания игры. Весь учебный материал программы распределен в соответствии с

возрастным принципом комплектования групп и рассчитан на последовательное и

постепенное расширение теоретических знаний, практических умений и навыков.

На начальном уровне осуществляется физкультурно-оздоровительная и воспитательная работа

с акцентом на разностороннюю физическую подготовку и овладения основами техники и

тактики игры в бадминтон. Она предусматривает проведение теоретических и практических

занятий, выполнение контрольных нормативов, участие в соревнованиях. Для групп

ознакомительного уровня ставятся следующие частные задачи: укрепление здоровья и

содействие правильному физическому развитию и разносторонней



физической подготовленности, гибкости, ловкости, обучение техники и тактики игры, умению

передвигаться по площадке, выполнение контрольных нормативов, соответствующих данному

возрасту. В этих группах основное внимание уделяется физической и технической подготовке.

Для игры в бадминтон характерны разнообразные чередования движений, быстрая смена

ситуаций, изменение интенсивности и продолжительности игры. Условия игровой

деятельности приучают детей:

-подчинять свои действия интересам коллектива в достижении общей цели;

-действовать с максимальным напряжением своих сил и возможностей, преодолевать

трудности в ходе спортивной борьбы;

-постоянно следить за ходом игры, мгновенно оценивать изменившуюся обстановку и

принимать правильные решения. Основной формой занятий по данной программе является

учебно-тренировочное занятие. Также используются такие формы занятий как соревнования,

эстафеты, турниры. Способы передачи содержания образования и способы организации

детской деятельности являются:

-словесный (объяснение, разъяснение, рассказ, беседа, инструктаж)

-практический (составлений различных упражнений и комбинаций);

-наглядный (демонстрация упражнений и техники);

-работа с просмотром видеоматериалов.

-объяснительно-иллюстративный (восприятие и усвоение готовой

информации);

-проблемный (беседа, создание проблемной ситуации, игра, обобщение);

-частично-поисковый (выполнение вариантных заданий);

-методы формирования опыта общественного поведения это: упражнения, тренировки,

игра);

-методы стимулирования и мотивации деятельности и поведения это: одобрение,

похвала, порицание, поощрение, игровые эмоциональные ситуации).



Возрастные особенности тренировочных занятий в избранном виде спорта.

Детский спорт рассматривается как мощный фактор всестороннего развития организма и

укрепления здоровья детей. Известно, что в детском возрасте закладывается фундамент

высоких и стабильных спортивных достижений.

В отличие от взрослого, на детский организм при занятиях спортом падает двойная

нагрузка, т.к. перед ним стоят две задачи: обеспечить адаптацию к большим физическим

нагрузкам и психоэмоциональным напряжениям и исполнить функцию роста и развития.

Сложные и многообразные изменения претерпевает организм ребенка в процессе роста и

развития. На каждом возрастном этапе он выступает как единое целое, сложившееся в

процессе эволюции и имеет свои особенности. С одной стороны, эти особенности требуют во

время регулярных занятий спортом исключительно внимательного подхода к дозированию

нагрузок, не допускающего переутомления, не нарушая и не замедляя естественных процессов

биологического развития. С другой стороны, растущему организму ребенка, всем его

функциям необходима постоянная и сравнительно интенсивная тренировка, т.к. в этом

возрастном периоде существуют определенные зоны для наиболее эффективного,

целенаправленного воспитания и закрепления, важнейших в спортивном отношении качеств и

сторон двигательной деятельности.

Одной из основных физиологических особенностей процесса развития, отличающей

организм ребенка от организма взрослого, является рост, т.е. количественный процесс,

характеризующийся непрерывным увеличением массы организма и сопровождающийся

изменением числа его клеток и размеров. Более точный показатель роста организма – это

повышения уровня развития физических качеств.

К важным закономерностям развития детей относятся неравномерность и непрерывность

роста и развития, гетерохронизм с явлениями опережающего созревания жизненно важных

функциональных систем.



Функциональные системы созревают поэтапно, сменяются, обеспечивая организму

приспособления в различные периоды онтогенетического развития, В свою очередь

физические способности имеют определенные сенситивные зоны возрастного развития.

Волков Л.В. (1981) указывает, что

- развитие физических способностей у детей и подростков происходит разновременно;

- величины годовых приростов различны в разные возрастные периоды и неодинаковы

для мальчиков и девочек;

- у большинства детей младшего и среднего школьного возраста показатели

физических способностей различны по своему уровню;

- специальная тренировка одними и теми же методами при одинаковой по объему и

интенсивности физической нагрузке дает различный педагогический эффект, более высокий

в период естественного увеличения темпа развития той или иной физической способности.

Возрастные особенности в строении организма и развитии функций, которые присущи

отдельным этапам жизни, позволили определить возрастные периоды развития человека.

Школьный возраст разделяют на следующие периоды:

Период дошкольного возраста: 3-7 лет Младший

школьный возраст: 7-11 лет Период подросткового

возраста: 11-15 лет

Старший школьный возраст или ранняя юность: 15-17 лет Период юности:

от 17 до 20 лет

Двигательный аппарат детей, большая подвижность, высокая эластичность связок и

мышц, прогрессивное развитие способности к дифференцированию степени мышечных

усилий позволяют уже в младшем школьном возрасте овладеть технически сложными видами

спортивных движений.

Однако при этом недопустимы длительные динамические усилия и в особенности

статические напряжения с элементами натуги. Дети младшего школьного возраста обладают

устойчивостью к утомлению при мышечной



работе. Статическое напряжение мышц сопровождается у них быстро прогрессирующим

уменьшением частоты и амплитуды биопотенциалов.

Перегрузка физическими упражнениями в детском возрасте может привести к

деформации суставов нижних конечностей в связи с изменением их косно-хрящевой

структуры. Вследствие функциональной возрастной недостаточности аппарата дыхания и

кровообращения дети младшего школьного возраста плохо приспособлены к работе в

условиях гипоксемии.

Занятия физическими упражнениями с младшими школьниками строятся так, чтобы

скоростные кратковременные нагрузки чередовались с достаточными паузами отдыха,

менялся характер работы отдельных мышечных групп (бег, игровая деятельность,

гимнастические упражнения).

Восстановительные процессы после кратковременных упражнений протекают у детей

быстрее, чем у взрослых. Интенсивные длительные нагрузки, а также упражнения,

требующие скоростной выносливости, переносятся детьми неудовлетворительно.

Восстановительный период после их выполнения затягивается. Однако больше внимания

должно уделяться воспитанию общей выносливости. Дети, например, успешно переносят

малоинтенсивный бег, который является основным средством воспитания этого качества.

Педагогический и врачебный контроль.

Управление подготовкой каратистов предусматривает постоянное внесение корректив в

выполнении тренировочных планов. Эффективность управления находится в прямой

зависимости от систематичности, своевременности и качества информации, полученной

посредством измерений, наблюдений и оценок.

С этой целью применяется педагогический контроль, который является комплексным

и включает в себя следующие разделы:

- контроль тренировочной деятельности;

- контроль за состоянием спортсменов.

Контроль тренировочной деятельности осуществляется по следующим

направлениям:



- контроль за отношением обучающихся к тренировочному процессу;

- контроль за применяемыми тренировочными нагрузками (объем, интенсивность,

характер и направленность нагрузок).

Контроль за отношением обучающихся к тренировочному занятию осуществляется по

оценке их поведения. Критерием оценки служат данные о посещаемости занятий, степень

проявления обучающимися активности и самостоятельности в выполнении упражнений и

требований тренера- преподавателя, трудолюбие и настойчивость в преодолении трудностей,

сосредоточенность, внимание и дисциплинированность. Данные о посещаемости занятий и

оценку поведения обучающихся на каждом занятии тренер-преподаватель вносит в журнал

или дневник.

Контроль за объемом тренировочных нагрузок ведется по данным о длительности

каждого занятия и времени, затрачиваемому на отдельные упражнения и разделы подготовки.

Интенсивность оценивается по темпу прохождения дистанции.

Техническую подготовленность проверяют с помощью контрольных упражнений на

точность, скорость и качество выполнения.

Контроль за тактической подготовкой осуществляется с помощью педагогического

наблюдения и экспертных оценок, полученных каратистами в процессе тренировочных

занятий и выступлений на соревнованиях.

Психологическую подготовленность контролируют, периодически оценивая

проявленные каратистами в тренировочных заданиях следующие качества: активность,

целеустремленность, смелость, выдержку и самообладание, волю к победе и др.

Теоретическую подготовленность проверяют с помощью собеседования по заданным

темам.

Контроль состояния, обучающегося осуществляется по следующим разделам:

- состояние здоровья;

- функциональное состояние организма;

- контроль уровня развития физических качеств.



Состояние здоровья и функциональные возможности организма оцениваются с

помощью медико-биологического контроля (далее – врачебный контроль).

Врачебный контроль служит для получения информации о состоянии здоровья,

функциональных возможностей и индивидуальных особенностях каждого каратиста.

Контроль за состоянием здоровья обучающегося является одним из основных и регулярно

проводимых мероприятий. Такой контроль является текущим, он осуществляется

медицинским персоналом ДЮСШ

Психологическая подготовка. На ознакомительном уровне основной упор в занятиях

спортивных групп делается на формирование интереса к спорту, правильной спортивной

мотивации, общих нравственных и специальных морально-психологических чертах характера

(особенно трудолюбии в тренировке и дисциплинированности при соблюдении режима,

чувстве ответственности за выполнение плана подготовки и результаты выступления,

уважении к тренеру, требовательности к самому себе). Важно также обратить внимание на

установление положительных межличностных отношений в коллективе, развитие простейших

сенсомоторных реакций, внимания, навыков самоконтроль.

Техника безопасности

Общие требования техники безопасности (Приложение № 2).

Тренер-преподаватель и обучающиеся должны строго соблюдать установленные в

учреждении правила поведения, режим труда и отдыха, правила по обеспечению

противопожарной и антитеррористической безопасности, гигиены и санитарии.

На тренировочном занятии тренер-преподаватель должен:

– о каждом несчастном случае во время занятий известность директора учреждения;

– в случае лёгкой травмы оказать первую доврачебную помощь

пострадавшему.

– к лицам, получившим средние и тяжелые травмы во время занятий, в срочном

порядке необходимо вызвать скорую помощь. До прибытия скорой



помощи пострадавшему должна быть оказана первая доврачебная помощь в соответствии с инструкцией

по первой доврачебной помощи, действующей в образовательном учреждении.
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